
Planning des cours de yoga
T H A Ï  Y O G A  M A S S A G E  |  B I A R R I T Z

lundi
12h45 - 14h15 : Kundalini Yoga

8h - 9h15 : Yoga
18h30 - 20h : Kundalini Yoga

19h15 - 20h30 : Ashthanga Vinyasa

9h - 10h15 : Yoga

9h-10h30 : Kundalini Yoga



mardi

mercredi

jeudi

vendredi

06 34 37 05 95 | sandra@thai-yoga-massage.fr
www.thai-yoga-massage.fr

tel:0634370595
tel:0634370595

