
Formation Numérologie
En relation avec les 10 corps dans la tradition du Kundalini yoga

Les nombres à travers la vie, 
la vie à travers les nombres

www.thai-yoga-massage.fr
Sandra Léonard 06 34 37 05 95



Le Karam Kriya ou la numérologie
appliquée est inspirée des

enseignements de Yogi Bhajan et
développée par Shiv Charan Singh.

C’est un outil de transformation
puissant, d’éveil de conscience, de
connaissance de Soi et du monde. 

Elle permet de raffiner son language,
d’amener plus de clarté dans nos vies,
d’harmoniser nos relations, d’investir

notre potentiel humain. 

C’est un processus d’auto initiation, de
guérison par la communication

consciente,  permettant de changer  nos
schémas répétitifs karmiques.

Karam Kriya 



Au cours de cette formation, vous
étudierez les qualités inhérentes des

nombres en relation avec les dix corps,
dans la tradition du Kundalini.

Vous découvrirez la guidance à travers
les nombres et les séquences, en les
identifiant, pour s’élever au delà des
jeux du mental et de l’égo, en vue de

s’établir dans un cercle vertueux.

Vous développerez l’écoute active,
l’intuition , la neutralité avec des

exercices pratiques, alliant les
dimensions, personnelles, collectives et

universelles.

Cette formation est ouverte à tous, pas
de niveau requis. Elle vous apportera de

nouvelles clés pour votre
développement personnel.



Les 16 et 30 janvier | Nombre 7 
Les 13 et 27 février | Nombre 5

Les 3 et 24 avril | Nombre1
Les 8 et 22 mai | Nombre 2
Les 5 et 26 juin | Nombre 3

Les 11 et 18 sept. | Nombre 4
Les 6 et 20 nov. | Nombre 8
Les 4 et 18 déc. | Nombre 9

Les dates pour 2027 :

Les samedis de 9h30 à 12h30
Présentiel et/ou Visio

Tarif : 900€

 Francais ou English
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